
#မယ်တတေ်ာ၏တေတန ာဘ  ွဲ့ခံတ ောင််းတသ ောသိ ်းထိန ််းသ လီရှင်အသင််း 

#Our Lady of the Charity of the Good Shepherd 

 

#မမန်မောနိ င်ငံရှိတ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းသီလရှင်မျော်း၏ သ မိ င််းအ ျဉ််းချျုပ် 

 

Motto – “A person is more precious than the whole world.”                        

“လူတေ်ဦ်းသည ် မဘောက ီ်းတေခ် လံ ်းထ  ်ပိ ၍တန်ဖိ ်းရှသိည်။” 

 

 

ဆရောတတေ်ာ Paul Ambrose Bigandet ၏ဖိတက် ော်းချ ်အရ  တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််း သလီရှင်အသ င််း တည်တထောင်သူ Sr. 

တမရီယူဖတရ်းေ ်ီးယော်း  ိ ယ်တိ င် သောသနာမပျုသလီရှင် ( ၅)ပ ်း ိ   မပငသ်ေမ်ပည်ရိှ မိခင်တ ျောင််းမှ  မမန်မောနိ င်ငံသိ ို့  

တေ လွှတ်ခ ဲ့သည။် သီလရှင်မျော်းသည် ၁၈၆၆ ခ နှေ်၊  တဖတဖေ်ာဝ ရီလ (၈) ရ တ်နို့ တ င် တရော ်ရိှလောပပီ်း ရန်   နပ်မိျုွဲ့၊  

ဗိ လ်ဆ န်ပ ်လမ််း၌ တည်ရှိတသော  ေိနဂ်ျွန််း  ်သလေ် ဘ ရော်းတ ျောင််းဝန််းရှိ  ပညောတရ်း ဏ္ဍတ င်   

ေတင်တောဝန်ယူလ ပတ်ဆောငခ် ဲ့က သည်။ 

 

အချနိ် ောလ  တရ ွဲ့လျော်းလောသညန်ှင်ဲ့အမျှ  သလီရှင်မျော်း သည ်  ရန ်  န်ပမျိုွဲ့တ င််း၌ တမန်တတော် လ ပင်န််းမျော်း ိ  

အတမခအတနအချနိ်အခ ၏ တတောင််းဆိ မှုအရ  ပိ မိ ချ ွဲ့ထ င်ခ ဲ့က သည။်  ထိ တက ောင်ဲ့  မ ပင်သေမ်ပည်ရိှ  တ ောင််း တသောသိ ်းထနိ််း 

မိခင်ဋ္ဌောနချျုပ်မှ တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းသောသနာမပျုမျော်း မ မန်မောနိ ငင်သံိ ို့ အဆ ်မမပတ် တရော ်ရိှလောခ ဲ့က  သ ည်။ 

ထိ ေဉ်အချနိ်   န ာ မည်တ ျေ်ာက ော်းခ ဲ့တသော  ရန်  န်ရှ ိတ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းေောသငတ် ျောင််းမျော်းမေှာ  

ေိနို့ ်ဂျွန််းအထ ်တန််းတ ျောင််း (ယခ  လသော(၂) အထ တ်န််းတ ျောင််း)၊  ေိနို့ ်ဖလီိ မီနာအထ တ်န််းတ ျောင််း (ယခ  အ.ထ.  

(၂) ေမ််းတချောင််း)၊  ေိနို့်ဗငဇ်င််း ေောသင်တ ျောင််း (ယခ    သ်လေ်ဆရောတတေ်ာက ်ီးမျော်း တ ျောင််းတိ  ်) တိ ို့မဖေက် သည်။  

၁၉၁၂ ခ နေှ်တ င် Sr. Alphonsus Ligouri Bourke နှင်ဲ့ မမန်မောမပညမ်ှ သောသန ာမပျု သီလရှင်နေှ်ဦ်းတိ ို့သည ်

တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းအသင််း ိ   ဖိလေ်ပိ င်နိ င်ငံ Batangas တ င် ေတင်ဖ င်ဲ့လေှခ် ဲ့သည်။  

၁၉၁၇ ခ နှေတ် င ် ယခ လ ်ရိှ အ.ထ.  (၂ ) လသောနှင်ဲ့   ပလ်ျ ်ရှိ တသော ဂျောမန်အသင််းပိ င ် အ ိမ ်ိ  ဝယ်ယူပပီ်း  ေနိို့ ်ဂျွန််း 

တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််း  သီလရှင်တ ျောင််း ိ  ဖ င်ဲ့လှေ်ခ ဲ့သည်။ 

 

၁၉၄၁ခ နှေ ်ဂျပန်တခတ် ောလသည်  သီလရှင်မျော်းအတ   ်အလ န်ခ ်ခ တသော အ ချနိ ်ောလမဖေ်ပပီ်း  

တ ျောင််းမျော်းအော်းလံ ်းပိတ ်ော   တလောပမိျုွဲ့နှင်ဲ့ မမေ်က ီ်းနာ်းပမျိုွဲ့ မျော်း၌ တခတတတမိ််းတရေှာင်  တနခ ဲ့ရသည်။  ၁၉၄၅ ခ နှေ်တ င် 

ဂျပန်မျော်း မမန်မောမပည်မ ှထ  ်ခ ောသ ော်းတသောအခ မ ှ တ ျောင််းမျော်း ိ မပ န်လည ်ဖ င်ဲ့လှေ်နိ ငခ် ဲ့ပပီ်း  မိ ်း  တ်ပမိျုွဲ့၌  

တ ျောင််းသေ ်တေ်တ ျောင််း ိ လည််း  တိ ်းချ ွဲ့ဖ င်ဲ့လှေ်နိ ငခ် ဲ့သည်။   ၁၉၅၂ ခ နှေတ် င် ေ ကောပူ၊ ဂျော ောတောနှင်ဲ့  

ရန်  န်ရှိတ ျောင််းမျော်းပတူပ င််း ော  Province of Rangoon အမဖေ်ဖ  ွဲ့ေည််းပပီ်း  Sr. Kevin McDonell    

ပထမဆံ ်းအက  ီ်းအ  မဖေ်လောပပ်ီး ၁၉၆၁ ခ နှေထ်ိ ရန်  နေ်ိန်ဂျွန််းတ ောင််းတသောသိ ်းထိန််း သလီရှင်တ ျောင််းတ င် ရံ ်းေိ  ်ခ ဲ့ရော 

တနာ ပ်ိ င််းတ င် အေေအရောရော  ပိ မိ အဆင်တမပတသော ေ ကောပူနိ ငင်သံိ ို့ တမပောင််းတရ ွဲ့ ရံ ်းေိ  ခ် ဲ့သည်။   

၁၉၆၂ ခ နှေတ် င် ဆရောတတော်၏ တတောင််းဆိ ချ အ်ရ မပညသ်ောသနာ သ ရ ်ပမျိုွဲ့၌  တ ောင််းတသောသိ ်းထနိ််း 

တမန်တတေ်ာလ ပ်ငန််းမျော်း ိ   တိ ်းချ ွဲ့လ ပတ်ဆောငခ် ဲ့သည။် 

 



၁၉၆၅ ခ နှေ်တ င ် သ ောသန ာမပျုတ ျောင််းမျော်း ိ   မ ပည်သူပိ င်သိမ််းခံရပပီ်းတနာ ် နိ င် ငမံခော်းသောသနာမပျုသီလရှင်မျော်း  

မမန်မောမပည်မ ှထ  ခ် ောသ ော်းရပပီ်း   တေသခသံလီရှင် (၁၀) ပ ်းသော   ျန်ရေက် သည်။  ၁၉၆၇ ခ နှေတ် င် 

တေသခသံလီရှင်မျော်းသည်   န ိ င်ငတံ ောဆိ င်ရော တမန်တတေ်ာလ ပ်ငန််း  အတတ ွဲ့အက  ျံုန ှင်ဲ့   သငတ်န််းမျော်း တ တ်ရော  ်ရန်   

မမန်မောမပည်မထှ  ်ခ ောသ ော်း ခ ဲ့က သည်။ 

၁၉၇၃ ခ နေှ် တ င်  သလီရှင်မျော်းသည် တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းတမန်တတေ်ာလ ပ်ငန််းမျော်း ိ   မပနလ်ည ်လ ပ်တဆောင်ရန် 

မမန်မောမပည်သိ ို့  မပန်လောခ ဲ့က ပပီ်း   သလီရှင်မျော်းသည်  ယခင ်ေနိို့ ်ဗင်ဆင်ဲ့ေောသငတ် ျောင််း  

(ယခ ဆရောတတော်က ်ီးမျော်းတ ျောင််းတိ  ်) တ င် တနထိ င်ခ ဲ့ပပ်ီး  ရန်  နသ်ောသနာ၌  တမန်တတေ်ာလ ပင်န််း မျော်း ိ     ျရော ဏ္ဍမ ှ 

ထမ််းတဆောင်ခ ဲ့က သည်။ ၁၉၇၆ ခ နေှ်တ င်  သ ံ ်းဆယ်သောသန ာရှ ိမ ျ်ီး  င််းတ ျ်းရ ော၌  တ ျ်းရ ောဖ ွံဲ့ပဖိျု်းတရ်းလ ပ်ငန််းမျော်းနှင်ဲ့   

သောသနာလ ပင်န််းမျော်း ိ   လ ပတ်ဆောငရ်န် တ ျောင််းသေ ် ဖ င်ဲ့လှေခ် ဲ့သည။်  

 

၁၉ရ၈ ခ နှေ်၊ ဧပပီလ (၁)  ရ ်တနို့ တ င်  ယခငတ်နထိ ငရ်ော  ေိနို့် ဗငဆ်င်ဲ့တ ျောင််းမှ   ယခ လ ်ရိှရန်  န် သလီရှင်တ ျောင််းရှိရော  

အမှတ် (၁၁၂)၊ ဗိ လ်ချျုပ်တအောငဆ်န််းလမ််း၊  လသောပမိျုွဲ့နယ်သိ ို့ တမပောင််းတရ ွဲ့ခ ဲ့သည။်   ထိ တ ျောင််းသည် ယတနို့ တိ င ် 

မမန်မောမပည်တ ောင််းတသောသိ ်းထနိ််းသလီရှင်မျော်း၏  ဗဟိ ဋ္ဌောနန ှင်ဲ့  သလီရှင်မဖေသ်င်တန််းတ ျောင််းမျော်း 

တည်ရိှရောတန ရောမဖေ်လောသည်။  

 

၁၉၈၃ ခ နှေတ် င်  ဆရောတတော်က ်ီး၏  ဖိတက် ော်းချ ်အရ  တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််း တမန်တတော်လ ပင်န််းမျော်း လ ပတ်ဆောင်ရန် 

မနတတလ်းပမိျုွဲ့၌ တ ျောင််းသေ ် တေတ် ျောင််းဖ င်ဲ့ ခ ဲ့သည။် တဖန ် ၁၉၉၀ ခ နှေ်တ င ်  တေသခံတိ င််းရင််းသူမျော်း  အဖ ်ဖ ်မှ 

တိ ်းတ ်ဖ ံွဲ့ပဖျို်း တရ်းဆိ င်ရော   လ ပ်ငန််း မျော်းလ ပ်တဆောင်ရန်   ယော်းမပည်နယ်၊  လ ျိုင်တ ေ်ာပမျိုွဲ့၌  သီလရှင်တ ျောင််း  

တည်တထောငခ် ဲ့သည်။ ထိ ို့အမ ပင်  ၁၉၉၇ ခ နှေ်တ င ် တ ျော ်ေိမ််းတူ်းတဖော်ရောတနရောတ င်   အလ ပလ် ပ ်ိ ငတ်နတသော  

အမျျို်းသမ်ီးမျော်း ိ     ညူတီေောင်ဲ့ရေှာ ်ရန်    ချင်မပညန်ယ်ရှိ  ဟိ ပငပ်မိျုွဲ့တ င်   သီလရှင်တ ျောင််း  ဖ င်ဲ့လေှ်ခ ဲ့သည။်    

သီလရှင်မျော်းသည ်မိသော်းေ မျော်းသိ ို့  ပံ မှနလ်ညပ်တ်မခင််းနှင်ဲ့   ၎ င််းတိ ို့၏  ဘဝမပဿနာမျော်း ိ     ူညီတမဖရှင််းတပ်းမခင််း၊  

အမျျို်းသမ်ီးမျော်း၊   လူငယမ်ျော်းနှင်ဲ့ ဓမမဆရော/မမျော်းနှင်ဲ့  လ ်တ   လ ပတ်ဆောငက် သည်။ 

 

၁၉၉၉ ခ နေှ်တ င ်  ထိ င််း-မမနမ်ောနယ်ေပ်ရှိ  ရန ် န်ရ ောတ င် သလီရှင်တ ျောင််းအသေ် ိ   ဖ င်ဲ့လှေ်ခ ဲ့ပပ်ီး  အမျျို်းသမ်ီးမျော်း  

တဖ ် မ််းထိ င််းန  ိင်ငံ၌   မ ပ ည်ဲ့တန်ဆောလ ပသ်ော်းအမဖေ်  သ ော်းတရော ်လ ပ ်ိ ငမ်ခင််းမှ   ော  ယသ်ည်ဲ့အတနမဖင်ဲ့   မသိော်းေ   

ဝငတ်င ရအတသ်းေော်း ေီ်းပ ော်းတရ်း   လ ပင်န််းမျော်း ိ  တည်တထောငတ်ပ်းခ ဲ့သည်။   ထိ ို့အမပင်   HIV/AID  တရောဂ ခံေော်းတနရတသော 

လူနာမျော်းနှင်ဲ့  မ်ူးယေ်တဆ်းဝ ်းေ  တနသ ူမျော်းအတ  ်   အသိပညောတပ်းသငတ်န််းမျောနှင်ဲ့  ော  ယ်တေောင်ဲ့တရှော ်မခင််း၊  

တဘေ်ာေ တ ျောင််းတဆောငမ်ျော်းနှင်ဲ့ တနို့ တလ်းထိန််းတ ျောင််းမျော်း ိ  ဖ င်ဲ့လေှ်တပ်းမခင််းမျော်း အော်းမဖင်ဲ့  တေသခံမျော်း ိ   

 ူညီပံဲ့ပိ ်းတပ်းသည်။ 

 

၂၀၀၄ ခ နေှ်တ င်  ဝိညောဉ်တရ်းဆိ ငရ်ော  မ ပနလ်ညဆ်န််းသေမ်ခင််းအေအီေ ဉ်မျော်း  အတ  ်ရညရ် ယ ်ော  မ ပင်ဦ်းလ င်ပမိျုွဲ့သေ၌်  

တမမတနရောဝယယ်ပူပီ်း  တ ျောင််းဖ င်ဲ့လေှ်ခ ဲ့သည်။  ထိ နှေ်မှောပင ် နယ်မအှမျျို်းသမ်ီးငယ်မျော်း၏  ပညောတရ်းအတ   ် ရည်ရ ယ ်ော  

မနတတလ်းပမိျုွဲ့သေ၌် တဘော်ေ တ ျောင််းဖ င်ဲ့လေှ်ခ ဲ့သည။် ၂၀၀ရ ခ နေှတ် င်  ဟိ ပငတ် ျောင််းမှ  သ ီလရငှမ်ျော်းသည်   မိ ်းညငှ််းပမိျုွဲ့ရှိ  

တဘေ်ာေ တ ျောင််းတ င်   က ီ်းက ပရ်န်  သောသန ာမှ တောဝန်တပ်းမခင််းခံရသည။် ၂၀၁၄  ခ နေှ်တ င်  Sr. Regina Htoo Htoo သည ် 

အတရှွဲ့အောရှနယပ်ယ်တ င ် မ မန်မောနိ င်ငံမ ှပထမဦ်းဆံ ်း  နယ်ပယ်ဆိ င်ရော အ က ီ်းအ  အမ ဖေ်  တရ ်းတ ော ်မခင််းခရံပပီ်း   မမန်မော၊ 

ထိ င််း၊  တမဘောေီ်းယော်း န ှင်ဲ့  ဗီယ ်နမ်နိ င်ငံရှိ  တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းသီလရှင်မျော်း၏   တောဝန်ခံမဖေ်လောခ ဲ့သည်။ 

 



၂၀၁၅  ခ နှေတ် င ်မ ပင်ဦ်းလ င်ပမျိုွဲ့သေ ်တ ျောင််းနှင်ဲ့    မိ ်းညှင််းတ ျောင််းမျော ိ  တရော်းဝင်  သီလရှင်တ ျောင််းမျော်း 

အမ ဖေ်ဖ င်ဲ့လေှခ် ဲ့က သည်။   ၂ ၀၁၆ ခ နေှ်၊ ဇနနဝ ရလီ (၁၆) ရ ်တနို့ တ င်  တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းသီလရှင်မျော်း   မမန်မောနိ င်ငံတ င ်

တည်ရှိမခင််း  နေှ ်(၁၅၀) ဂျျူဗလပီ  က ီ်း ိ    ရန ် န်ပမျိုွဲ့ရှိ  ေိနို့တ်မရ ီဘ ရော်းတ ျောင််းတတေ်ာက ီ်း၌   

တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းမသိော်းေ မ ှတပျော်ရွှင်ေ ော၊ ေ ည ်ော်းသိ  ပ်မိျု ်ေ ောမဖင်ဲ့  ျင််းပခ ဲ့က ပ သည်။ 

 

ယခ အခ   တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းသီလရှင် (၅၂ ) ပ ်းသ ည ်  သောသန ာ (၆)ခ ရှ ိ တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််း သီလရှင်တ ျောင််း  (၉) 

တ ျောင််းတ င်  တခတ် ောလ၏  အတမခအတန ိ  သံ ်းသပ်လျ ်  လူဝတတ်က ောင်အဖ  ွဲ့အေည််းမျော်း   ပူ်းတပ င််း၍  အသ င််းတတေ်ာ၏ 

တမန်တတော်လ ပင်န််းမျော်းတ င ်  ခ န်အော်းသတတိ မဖင်ဲ့   ဆ လ် ၍်  တတတ်တအော်း  ပ ဝင ်ညူလီျ ်ရိှသည။်   

အ အူညီမ ဲ့တနတသောသူမျော်းဘ၀  တိ ်းတ မ်ခင််း၌  ပိ မိ ထိတရော ်ေ ော   ညူနီိ ငရ်န်အတ  ်   သလီရှင်မျော်းသည်  

ဘောသောတပ င််းေံ မှ  လူမှုတရ်းအဖ  ွဲ့အေ ည််းမျော်းနှင်ဲ့  အတူတ    ပူ်းတပ င််းလ ပတ်ဆောငလ်ျ ်ရှိပ သည။် 

 

# ျွန် ပ်တိ ို့၏တမျှေ်ာမနှ််း ချ ်။ 

 

အမျျို်းသမ်ီးမျော်းနှင်ဲ့ တလ်းမျော်းသည် မိမိတိ ို့၏အခ င်ဲ့အတရ်းမျော်း ိ အမပည်ဲ့အဝခေံော်းနိ ငမ်ည်ဲ့ ပိ မိ တ ောင််းမ န်တသော 

လူမှုဘ၀မဖေတ်ညတ်ရ်းဆီသိ ို့ ။ 

 

# ျွန် ပ်တိ ို့၏လ ပ်တဆောင်ချ ။် 

 

အမျျို်းသမ်ီးမျော်းနှင်ဲ့ တလ်းမျော်းအော်းအက မ််းဖ ်မခင််းအမျျို်း မျျို်းပတပျော ်တရ်းအတ  ်တဆောငရ်  ်ရောတ င် ော  ယ် တော်းဆီ်းမခင််း၊

တေောင်ဲ့တရှော ်မခင််း၊မပန်လညမ်ပျုေ ပျျို်း တထောငတ်ပ်းမခင််းနှင်ဲ့မပန်လညတ်ပ င််းေည််းမခင််းတိ ို့ ိ တအော တ်ဖေ်ာမပပ အဓိ အေအီေ ဉ ်(၃) 

ခ မဖင်ဲ့တဆောငရ်  ်လျှ ်ရိှပ သည။် 

 

@ ျော်းမအတမခမပျုတသောအက  မ််းဖ မ်ှုမျော်းပတပျော ်တရ်းအေီအေဉ ်

@လူ  န် ူ်းမှုတိ  ်ဖျ ်တရ်းအေအီေ ဉ ်

@ တလ်းသူငယ ်ော  ယ်တေောင်ဲ့တရှော ်တရ်းနငှ်ဲ့  တလ်းမျော်းေ မ််းရည်မမှင်ဲ့တငတ်ရ်းအေီအေဉ ်

 

# ျွန် ပ်တိ ို့၏ဝန်တဆောင်မှုမျော်း ။ 

 

 လူထ အသိပညောတပ်းလ ပ်ငန််းမျော်းတဆောငရ်  ်မခင််း။ 

 တန ်းတထ ်းလံ ခချံုသည်ဲ့ခိ လံှုရောတနရောတပ်းမခင််း။ 

 ေိတ်ပိ င််းဆိ င်ရော၊ ရ ပ်ပိ င််းဆိ င်ရောထိခိ  ်ခ ေံ ော်းမှုမျော်းအ တ  ်  ူညီတထော ်ပံဲ့တပ်းမ ခင််း ။ 

 မိသော်းေ ၊ လူမှုအသိ င််းအဝိ င််းနှင်ဲ့မပန်လညတ်ပ င််းေည််းတရ်းတိ ို့ ိ တဆောင်ရ  ်တပ်းမခင််း ။ 

 အသ ်တမ ်းဝမ််းတ ျောင််းပညောတပ်းမခင််း၊ အလ ပအ် ိ င်မျော်းရေှာတဖ ချတိ်ဆ ်တပ်းမခင််းမဖင်ဲ့ 

ဘ၀မပန်လည်ရပ်တညန်ိ ငရ်န်ပံဲ့ပိ ်းမှုမျော်းတဆောငရ်  ်တပ်းမခင််း။ 

 ထိတရော ်တသောတမပောင််းလ မှုရရှရိန်နှင်ဲ့လူမှုအသိ င််းအဝိ င််းအတ င််းတရော်းမျှတမှုရိှတေရနသ်တဘောထော်းချင််းတူတသောအ

မခော်းအဖ  ွဲ့အေ ည််းမျော်းနှင်ဲ့ပ်ူးတပ င််း၍ေ ည််းရံ ်းလံှုွဲ့တဆောမ်ခင််း ။ 



 

# ျွန် ပ်တိ ို့ေံမပျုတန်ဖိ ်းထော်းသည်ဲ့အရောမျော်း ။ 

• လူူ့ဂ ဏသ်ိ ခော 

• လူမှုအသိ င််းအဝိ င််းမှေ န်ို့ပယထ်ော်းမခင််းခံရသူမျော်းအတ  ်ဦ်းေော်းတပ်းတဆောငရ်  ်မခင််း 

• လူူ့အခ င်ဲ့အတရ်းနှင်ဲ့တောဝန်ဝတတရော်းမျော်း 

• တရော်းမျှတမခင််း 

• တမတတော ရ ဏော 

• ပူ်းတပ င််းပ ဝငမ်ခင််းနှင်ဲ့အတူတ  တဆောင်ရ  ်မခင််း 

• တောဝန်ယူမှုနှင်ဲ့တောဝန်ခံမှု 

 

 

# ျွန် ပ်တိ ို့၏  ေတိ်ဓောတ်နှင်ဲ့ ထ်ူးမခော်း တသောတ ျ်းဇ်ူးတတေ်ာ။ 

 

                  ျွန် ပ်တိ ို့အသ င််း၏ ဝိညောဉ်တရ်း ျင်ဲ့ေဉ်သည် ဆင််းရ သော်းမျော်းအော်း သတင််းတ ောင််း ယူတဆောငတ်ပ်းရန်၊ 

ချျုပ်တနှာင်ခံရသတူိ ို့ ိ  လ တ်တမမော ်တေရန ်န ှင်ဲ့ ဘ ရော်းသခင်၏တ ောင််းမမတ်မခင််း ိ  တက မငောတဟောတမပောရန် 

တေလွှတမ်ခင််းခရံတသော တယဇ်ူးဘ ရော်း ၌တဖော်မပလျှ ရ်ှတိသော ဧဝံတဂလိ သတင််းတ ောင််း၏  ေတံန်ဖိ ်းထော်းမှု၌  

ဗဟိ မပျုလျှ ရ်ှပိ သ ည။် တယဇ်ူးဘ ရော်း  ိ ယတ်တေ်ာတိ င် မိမ ိိ ယ ်ိ  မ ပည်ဲ့ဝေံ လငတ်သောအသ ်တော ိ  ယူတဆောင်လောတသော 

တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းအမ ဖေ်တဖော်မပခ ဲ့တပသည်။ 

                နေှတ်ပ င််း ၄၀၀ န်ီးပ ်း   ျွန် ပတ်ိ ို့အသင််းဝင်မျော်းနှင်ဲ့ လ ပတ်ဖေ်ာ ိ ငဖ် မ်ျော်းသည် St.John Eudes နငှ်ဲ့ St. Mary 

Euphrasia  တိ ို့၏ ဝိညောဉ်တရ်းလမ််းညွှန်မှုအတိ င််း အ  အူညလီိ အပ်တနသမူျော်း၏ ဖ ံွဲ့ပဖိျု်းတိ ်းတ တ်ရ်းအတ  ် 

ဆ တတောင််းတမတတောမျော်းပိ ို့သတပ်းမခင််းမဖင်ဲ့လည််းတ ောင််း၊ လ ်တတ ွဲ့ ျပပီ်း ထိတရော ်တသော 

တမန်တတော်လ ပင်န််းမျော်းမဖင်ဲ့လည််းတ ောင််း  ညူပီံဲ့ပိ ်းတပ်း လျှ ်ရိှက ပ သည်။ 

           သန ာ်းက င်နာမခင််းနှင်ဲ့ မပန်လည်တက တအ်းသင်ဲ့မမတမ်ခင််း  ိ  လိ လော်းတတောင်ဲ့တတနတသော လူမှုအတမခအတနမျော်း ိ  

တ န်ို့မပန်ရော၌  လူအသိ င််းအဝိ င််းတ င် အထူ်းသမဖင်ဲ့ အ တမခအတနမ ဲ့ေ  ခတရော ် တနက  တသောအမျျို်းသမ်ီးမျော်း နှင်ဲ့ 

 တလ်းမျော်းအတ  ် အတလ်းထော်းတဆောငရ်  ်လျှ ရ်ှပိ သည်။  ေက ောဝဠောတေ်ခ လံ ်း ိ  အေဉအ်ပ မ  ဆန််းသေ်မပျုမ ပင်တနတသော၊  

တနှာ ်ယှ ဖ်ျ ်ဆ်ီးမခင််းမျော်း၌ တမျှေ်ာလင်ဲ့မခင််း ိ   ရှငသ်န ်တေတသော ဖနတ်ီ်းမခင််းမျော်း၏အရှင ်ဝိညောဉ်တတော်ဘ ရော်း ိ   ျွန် ပတ်ိ ို့ 

ယံ က ညပ် ၏။ 

         မိမိတိ ို့ သလီရှင်မျော်း၏  အတူတနဘဝအသ ်တောနှင်ဲ့ တမန်တတေ်ာလ ပ်ငန််း မျော်း ပ ဝငလ် ပ်တဆောငရ်ော၌ တနို့ ေဉ်ရရှိတသော 

လူသော်းအမ ခင််းမခင််း  တပ င််းသင််းဆ ်ဆတံရ်းမှ ရရှတိသောအတတ ွဲ့အက  ျံုမျော်းသည ် နူ်းညံဲ့သိမ်တမ ွဲ့မခင််းနှင်ဲ့ 

သန ာ်းက င်နာမခင််းဂရ ဏော တည််းဟူတသော ချေ်မခင််းတမတတော၌  ျွန် ပ်တိ ို့ ိ  က ီ်းထ ော်းလောတေသည။်  

ဘ ရော်းသခင်၏အသ ံတတေ်ာ ိ  တနို့ ေဉ ်အ တတ ွဲ့အက ံျုမျော်းမှ က ော်းနာပပီ်း လူသော်းတိ င််း၌ အထူ်းသမဖင်ဲ့ ေ   ခတရော တ်နသူမျော်း၌ 

သခင်ခရေတ်တေ်ာ ိ  မ မင်တတ ွဲ့လျှ ် တရော်းဘောဝနာေီ်းမဖန််းမခင််းမဖင်ဲ့ ဝိညဉ်တရ်းအသ ်တော ိ   ခ န်အော်းမဖည်ဲ့ က ပ သ ည။် 

       ဖန်ဆင််းမခင််း၏ တမပောင််းလ မဖေ်ေဉ်၌  ျွန် ပတ်ိ ို့ ပ ဝငမ်ခင််းအော်းမဖင်ဲ့ ဘ ရော်းသခင၏် ေ မ််းအော်းနှင်ဲ့ မ ပည်ဲ့၀တသော 

ဝိညောဉ်တတော်သည ်  ျွန် ပ်တိ ို့အတ င််း၌သောမ    ျွန် ပတ်ိ ို့အော်းမဖင်ဲ့ပ ဝင်  လှုပရ်ေှာ်းလျှ ်ရှသိည ်ိ  ယံ က ည်ပ သည်။ 

     လသူော်းမျော်း အပ အဝင ်ဖနဆ်င််းခံအော်းလံ ်း၏  ဂ ဏသ်ိ ခောနှင်ဲ့တန်ဖိ ်း ိ  ဖျ ်ဆီ်းတသော အရောဟသူမျှ ိ  တော်းဆီ်း၍ 

တ ောင််းမ န်တသောတမပောင််းလ မခင််းမျော်းတဖော်တဆောင်ရန် အတ  ် ေတိ်သတဘောထော်းတူ ညတီသော သူမျော်းနှင်ဲ့ အ တလူ ်တ   

လ ပတ်ဆောငလ်ျ ်ရိှပ သည်။ 



 

 

#Join Us 

# ျွန် ပ်တိ ို့အသင််းဂိ ဏ််း ိ  ဆ သ် ယ်လိ သူမျော်း 

#မယ်တတေ်ာ၏တေတန ာဘ  ွဲ့ခံတ ောင််းတသ ောသိ ်းထိန ််းသ လီရှင်အသင််း ။ 

  

မယ်တတေ်ာ၏တေတန ာဘ  ွဲ့ခံတ ောင််းတသ ောသိ ်းထိ န််းအ သ င််း ( တ ောင််းတသ ောသိ ်းထ်နိ််းသ လီရှင်အ သ င််း) သ ည် 

ရိ မင်  ်သလေ်အသင််းတတောအ်တ င််း၌ရှိတနတသော အမ ပည်မပညဆ်ိ င်ရောအမျျို်းသမ်ီးသီလသည ်အသင််းတေခ် မဖေ်ပပီ်း ယခ  

နိ ငင်တံပ င််း ၇၄ နိ ငင်တံ င် သလီရှင်အော်းလံ ်း ၃၂၇၃ ပ ်း ဆ ် ပ်အမှုတတေ်ာတဆောင်လျ ် ရှပိ သည။်  

 ျွန်မတိ ို့သည် မပန်လညတ် ျတအ်းသင်ဲ့မမတမ်ခင််းလ ပ်ငန််းတတော၌်ပ ဝင်အတေခံရန ်ဖိတ်တခေါ်မခင််းခကံ ရသည။် 

 ျွန်မတိ ို့၏ထူ်းမခော်းသည်ဲ့တ ျ်းဇ်ူးတတေ်ာမဖေ်တသော က င်နာသနာ်းမခင််းတမတတောလ ပင်န််း  ိ  

ဆ တတောင််းမခင််းမဖင်ဲ့ဆ ် ပ်သမူျော်းအတနနှင်ဲ့ လည််းတ ောင််း၊ တမန်တတော်လ ပင်န််း လ ပ်တဆောင်၍ 

ဆ ် ပ်တသောသူမျော်းအတနန ှင်ဲ့လည််းတ ောင််း တနထိ င်ဆ  ်ပ်က ပ သည်။  

အသ င််း၏လ ပတ်ဆောင်ချ ်ေဉဆ် ်မမပတ်တိ ်းတ တ်နတေရနအ်တ  ် 

တ ောင််းတသောသိ ်း ထိန််းတမန်တတော်လ ပင်န််းတ ငပ် ဝငလ် ်တ  လ ပတ်ဆောငတ်သော သောမန်လူပ ဂိ္ျုလ်မျော်း၊ ဝန ်ထမ််းမျော်း၊ 

အချနိ်ပိ င််းဆ  ်ပသ်ူမျော်းနှင်ဲ့ အလျှူရှငမ်ျော်း ေသည်ဲ့ပံ ေံမျျို်း မဖင်ဲ့ ဆ ် ပ်တနက ပ သ ည။်  

 

#တ ောင််းတသောသိ ်းထနိ််းသီလရငှတ်ေ်ပ ်း ဘယလ်ိ မဖေလ်ောပ သလ ။  

 

ဘ ရော်းရငှ၏်ဖိတတ်ခေါ်သံ ိ   ခေံော်းမိတသောအမျျို်းသမီ်းငယ်တိ င််း  ျွန်မတိ ို့ တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််း သ ီလရငှတ် ျောင််းမျော်း၊  

တမန်တတော်လ ပင်န််းမျော်းသိ ို့  လောတရော ်တလဲ့လောနိ ငရ်နဖ်ိတ်တခေါ်ပ သ ည။် 

ထိ မှပိ မိ ေိတ် ဝငေ်ော်းလောလျှင ်တလဲ့လောသအူဆင်ဲ့၌လောတရော ်တနထိ င ် တလဲ့လောနိ ငပ် သည်။ 

ထိ မှတေ်ဆင်ဲ့အချင််းချင််းရင််းနှီ်းလောသညန်ှင်ဲ့အမျှ တောဝန်ရှသိလီရှင်မ ှ သူမအော်းဘ ရော်း၏တခေါ်တတေ်ာမ ူ

မခင််းဘဝအသ ်တောအတက ောင််း  ပိ မိ မမငသ်ောလောတအောင ် လ ်တ   ူညီတပ်းပ လိမ်ဲ့မည။်  

တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းသီလရှင်ဘဝအမဖေ် တနထိ င်ဆ  ်ပရ်န်ဆံ ်းမဖတ်လိ  သ်ည်နှင်ဲ့ သူမအော်း  

#ဝငလ်ိ သဘူဝ၊ #အက  ျိုသီလရှင်တလောင််းဘဝ၊ #သီလရှင်တလောင််းဘဝ၊  #ယောယသီေ စောခံသီလရှင်ဘ၀ န ှင်ဲ့ 

#ေဉ်ဆ ်မမပတ်ပံ သ င််းမခင််းဘ၀ အသ ်တောသိ ို့  အဆင်ဲ့ဆင်ဲ့လ တ်  တခေါ်တဆောင်သ ော်းမခင််း ခံရမညမ်ဖေ်ပ  သည်။  

 

 

#ဝငလ်ိ သဘူဝ။ ။ဤအဆင်ဲ့တ င် တေ်ဦ်းချင််းေီ၏   ရင်ဲ့ ျ ်မှုနှင်ဲ့ အဆငသ်င်ဲ့မဖေမ်ှုတပေါ်မူတည်ပပီ်း ဆံ ်းမဖတပ် သည။် 

 

 

#အက  ျိုသီလရှင်ဘဝ။ ။ဤအဆင်ဲ့သည ်(၂ ) နှေတ်ော ောလမဖေ်မည။်   မိမိ၏တခေါ်တတေ်ာမမူခင််း  ဆန််းေေမ်ခင််းရန ်

တောဝန်ခံသလီရငှမ်ှ  ူညီတပ်းပပီ်း၊   တ ောင််းတသောသိ ်းထနိ််းသီလရငှအ်သ င််း၏သမိ င််းတက ောင််း၊ 

အသ င််း၏တမ နတ်တေ်ာလ ပ်ငန််းမျော်းနှင်ဲ့ အတူတနထိ င်တသော သီလရှင်အသ ်တောအတတ ွဲ့အက ံျုမျော်း ိ  တလဲ့လောတနထိ ငရ်င််း 

မိမိ၏ တခေါ်တတော်မူမခင််း ိ  ဆန််းေေ် ရမည်မဖေ်သည။် 

 



#သီလရှင်တလောင််းဘဝ။      ။ဤအဆင်ဲ့ပထမနှေ်တ င် ဘ ရော်းနှင်ဲ့ရင််းနှီ်းရန်တရော်းအော်းထ တပ်ပ်ီး   ဘောသောတရ်းေောတပမျော်း 

အထူ်းတလဲ့လောမခင််း၊  ေ  တယိနှေတ် င ် သလီရှင်မျော်းနှင်ဲ့ အတူတနထိ င်တသော အသ ်တော ိ  လ တ်တ ွဲ့တနထိ င်ရင််း 

အသ င််း၏တမနတ်တေ်ာလ ပ်ငန််းမျော်း၌ပ ဝင် လ ပတ်ဆောင်မခင််း၊   သလီရှင်ဘဝအသ ်တော အတ  ်မပင်ဆင်မခင််း 

 ောလမဖေသ်ည။် 

 

#ယောယသီေ စောခံသီလရှင်။ ။သီလရှင်တလောင််း (၂ )နှေ်တော ောလပပီ်းဆံ ်း  သည်ဲ့တနာ  ် မမိိ၏လ တလ်ပ်ေ ော 

တရ ်းချယ်ဆံ ်း မဖတ်ချ ်မဖင်ဲ့ ယောယ ီတသိေစော ိ  မပျုရပ သည်။ ဤအဆင်ဲ့တ င် သီလရှင်တေ်ပ ်းအတနမဖင်ဲ့ အတတူနထိ င်တသော 

ဘဝအသ ်တောနှင်ဲ့ တမန်တတော်လ ပင်န််းတ င ်လ ်တတ ွဲ့ပ ဝငလ် ပတ်ဆောငပ်ပီ်း မိမိအသ ်တော ိ  

ရောသ ်ပနဆ် ် ပ်နိ င်ရနအ်တ  ် တောဝနခ်သံီလရှင်၏အ ူအညမီဖင်ဲ့ တလ်းန ေ် ောဆန််းေေ ်ရမညမ်ဖေသ်ည။် 

ဤအဆင်ဲ့သ ည ်(၅) နှေ်မ ှ(၉) နှေ်ထကိ ောမည်မဖေ်သည်။ 

 

တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းသီလရှင်အသ င််း၌ ဝငလ်ိ သူမဖေ်လိ ပ   

- (၁၀)တန််း  တအောင်ရမည။် 

- ဘ ရော်းတရော်း က ည်ညိျုပ ပီ်း  ဘ ရော်းအတ  ်၊  လူသော်းမျော်းအတ  ်  ဆ ် ပ်မခငသ်မူဖေ်ရမည။် 

- တ ောင််းတသောသိ ်းထိန််းအသင််း၏ အ ဓိ တမန်တတေ်ာလ ပ်ငန််း မဖေ်တသော လူူ့အသ ိ င််း အဝိ င််းမှမငင််းပယ်ထော်းတသော  

အမျျို်းသမ်ီးနှင်ဲ့  တလ်းငယမ်ျော ိ   ူညီရန ်ေတိ်အော်းထ သ်န်ရမည်။ 

-  ျန််းမောတရ်းတ ောင််းမ န်ရမည။် 

 

#ဆ ်သ ယရ်နလ်ိပေ်ော 

Vocation Promotion Directress 

Good Shepherd Convent 

အမှတ် ၁၁၂၊ ဗိ လ်ချျုပ်တအောငဆ်န််းလမ််း  

ရန်  နမ်ပည်သူူ့တဆ်းရံ က ီ်းတရှွဲ့ 

လသောပမျိုွဲ့န ယ် ရန်  န။် 

 

Call or send message 
Mobile: 09250891667 (or) 09259679086 
Email Address: 
 

 


